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Le sfide e le opportunità: il ruolo del progettista



Una verità scomoda…



… o una verità non condivisa?



Una questione psicologica…



Cassandra
• Tra il 1194 e il 1184 a.C. circa, un’alleanza di città stato greche cinge d’assedio la città di 

Troia, sulle coste dell’odierna Turchia. La città resiste per dieci anni. Alla capitola dopo aver 
introdotto tra le sue mura un cavallo di legno, nel quale un manipolo di soldati greci 
attendeva di nascosto il momento per aprire le porte della città agli assalitori. 
Gli assediati non ascoltarono gli avvertimenti di Cassandra, che li aveva consigliati di 
distruggere il cavallo, avvertendo all’interno la presenza del nemico.

• Sindrome di Cassandra: 
• Patologia che porta a formulare sistematicamente profezie avverse circa il proprio o altrui 

futuro. 
• Previsione apocalittica: ineluttabile la catastrofe per cause connesse ai modi della 

comunicazione e delle dinamiche dell'organizzazione sociale e non al problema stesso.
• I contorni del problema mitizzati e vere dimensioni confuse. Frustrazione per l'incapacità di 

agire tempestivamente ed efficacemente e conferma della propria ideologia di salvezza 
provocano la catastrofe collettiva annunciata.



Un grande potenziale…



I consumi finali di energia negli edifici
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Energia Primaria
13 600 Mtep
570 EJ

Consumi finali
9290 Mtep
389 EJ

Consumi finali negli edifici
2938 Mtep
123 EJ (31.6%)
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Low carbon economy roadmap
Low-carbon transition tecnicamente ed
economicamente sostenibile (investimenti per 
270 Miliardi di EUR - 1.5 %  del GDP annuo - per 
40 anni).
Obiettivi:
• Entro il 2050, GHG -80 % sotto il 1990

(40% entro il 2030 e 60% entro il 2040)
• Edifici -90 % (trasporti -60%, industria -80%)

Edifici esistenti inefficienti: < 3 % in classe A
Tasso di rinnovo: < 1 % annuo



Energy retrofit: potential and drawbacks
Involucro opaco: 
Resistenza termica
R = 0.97 m2kW-1

Generatore: Standard 
Terminali: Radiators
Termostato: On-Off
Distribuzione: Isolamento 

moderato

S/V Orientazione
delle finestre
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Involucro trasparente: 
Vetro singolo
Ugl=5.7 W m-2 K-1

Telaio in legno
Ufr=3.2 W m-2 K-1

EXTERNAL INSULATION 
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Energy retrofit: potential and drawbacks
• Costo totale (NPV – 30 anni) 
• Fabbisogno energetico per riscaldamento (EPh)
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… quindi, niente scuse



L’edilizia dei prossimi 10 anni… 



La complessità

Isolamento termico

Ampie vetrate a sud

Tenuta all’aria

Surriscaldamento

Discomfort visivo

Discomfort acustico

Scarsa qualità 
dell’aria

Apertura delle finestre

Azionamento delle 
schermature

Ricorso all’illuminazione 
artificiale

Minore spesa energetica

Installazione impianti di 
climatizzazione

Maggiori consumi 
energetici indiretti

Chiusura delle finestre

Maggiori consumi 
energetici (performance 
gap)

Maggiori aspettative



La complessità 
L’edificio reale:
• Consuma più del previsto
• Garantisce una qualità interna inferiore alle aspettative (specialmente 

la qualità dell’aria)
La riduzione dei consumi finali:
• E’ minore del previsto
• E’ compensata da usi energetici propri (per aumentate aspettative)
• E’ compensata da altri usi energetici diversi
Effetto rebound



La complessità 

La riqualificazione e la 
progettazione di edifici 
con elevate prestazioni 
energetiche (nZEB) 
aumenta il rischio di 
surriscaldamento



La complessità
ht

tp
s:

//
ai

rt
hi

ng
s.

co
m

/w
ha

t-
is-

ca
rb

on
-d

io
xi

de
/



La complessità

0.9 l/s -0.15 vol/h 

1.8 l/s - 0.3 vol/h

2.9 l/s - 0.5 vol/h

0.9 l/s - 0.08 vol/h

1.8 l/s - 0.15 vol/h

2.9 l/s - 0.25 vol/h
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La complessità
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La complessità
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La complessità
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… o la progettazione dei prossimi 10 anni? 



Le dimensioni della progettazione 
Progettare in 4D - obiettivi
• Economicità: garantire il risultato al costo minore
• Efficienza: contenere il fabbisogno energetico
• Prestazione: offrire la qualità ambientale in grado di garantire la 

migliore prestazione degli occupanti
• Interazione: favorire la corretta interazione dell’occupante con lo spazio 

costruito



Le dimensioni della progettazione 
Progettare in 4D - strumenti
• Multidisciplinarietà: aggregare competenze tecniche di ambiti diversi
• Modellazione: rappresentare dettagliatamente l’oggetto della 

progettazione e le sue interazioni con lo spazio e con gli occupanti
• Ottimizzazione: valutare i costi e i benefici delle diverse alternative 

progettuali guidando il committente nella scelta
• Creatività: individuare le soluzioni che favoriscono il corretto uso 

dell’edificio



Le dimensioni della progettazione 
Progettare in 4D
La simulazione come strumento essenziale del lavoro



La simulazione
• IBPSA – International Building Performance Association

http://www.ibpsa.org/
• IBPSA Italia

http://www.ibpsa-italy.org/
• Building Simulation 2019 – Roma 2-4 Settembre

http://buildingsimulation2019.org/
• Building Simulation Applications 2019 – Bolzano 19-21 Giugno

http://bsa.events.unibz.it/

http://www.ibpsa.org/
http://www.ibpsa-italy.org/
http://buildingsimulation2019.org/
http://bsa.events.unibz.it/


andrea.gasparella@unibz.it
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